
PDF n°5 Comment parler de son livre sur Instagram 

Les lecteurs ne veulent pas un résumé, ils veulent une sensation. 
Ils ne cherchent pas un argumentaire, mais une ambiance. 
Ils veulent goûter à notre univers avant même d’ouvrir une page. 

 
Objectif 
Sélectionner trois manières différentes et complémentaires de parler de votre livre. 

 

Exister 🌱 
Le minimum vital pour se lancer, sans paniquer : 

1. Listez 3 thématiques fortes de votre livre.  

 …. 

 …. 

 ….. 
2. Pour chacune, écrivez un mini-post qui suscite une émotion 

 …. 

 …. 

 ….. 

 

Briller ✨ 
1. Choisissez une de vos thématiques et créez une mini-série : 
 Publication autour d’une image forte (carrousel avec des photos libres de droits qui 

évoquent votre univers). 
 Publication autour d’un extrait de votre livre (une phrase choc, pas plus de 2 lignes). 
 Publication débouchant sur une question engageante  
2. Recommencez avec une autre thématique. Vous transformez votre livre en 

kaléidoscope : plusieurs reflets, plusieurs sensations. 
 

Checklist  
☐ J’ai listé 3 thématiques fortes portées par mon livre, 

☐ J’ai écrit 1 publication différente pour chacune, 

☐ J’ai trouvé une manière de communiquer autour de mon livre 
 

Mes notes et remarques 
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