
PDF n°1 — Ma carte de visite Instagram 
Objectif 
Avoir en 4 jours un profil clair, lisible et engageant, qui me définit comme écrivain. 
 

🌱 Exister : le minimum vital 
Choisir une photo claire où l’on voit mon visage (ou un symbole fort si je refuse 

absolument). 

Rédiger une bio simple (150 signes max) : Je suis écrivain, j’ai un univers, j’ai écrit un 
livre. 

Citer le titre d’un seul livre (pas une liste). 

Ajouter un lien direct vers mon livre (ou ma page catalogue mBL). 
 

✨ Briller : pour aller plus loin 
Ajouter 2–3 emojis qui traduisent mon univers (✍️ 📚 🎭 …). 

Tester une police spéciale (via un générateur en ligne). 

Créer un BioLink (Linktree, Canva, raccourcisseur type Bit.ly). 

Mettre une mini-story “Bienvenue” en bulle à la une. 

Astuces Rappel 
➢ Les emojis sont un langage visuel → choisis-en au moins un qui représente ton métier 

(✍️) et ton livre (📚). 
➢ Les polices spéciales donnent du caractère à ta bio. 
➢ Les liens raccourcis (bit.ly) évitent les URL à rallonge. 
➢ Les BioLink permettent de te présenter de façon plus professionnelle. 

Défi collectif 
En binôme : échangez vos profils et répondez à cette question → “En 5 secondes, ai-je 
compris que tu es écrivain et ce que tu proposes ?” 

Résultat attendu en 4 jours 

➢ Mon profil dit clairement qui je suis. 
➢ Ma bio est concise et cohérente. 
➢ Un lecteur peut trouver mon livre immédiatement. 
➢ Mon profil donne une première impression engageante. 

 

Mes remarques / notes 
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